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FECHA: Funza, junio 15 de 2023

HORA: 02:00 p.m. - 03:00 p.m.

LUGAR: Comunidad de Cuidado Corazén Inmaculado De Maria

TEMA: Celebracion dia mundial de toma de conciencia del abuso y maltrato en la vejez

ASISTENTES: Marcela Carvajal — Gerontéloga. Hna. Anabelly Cadena — Coordinadora (ver
planilla de asistencia)

ORDEN DEL DIA

1. Objetivo de la actividad

2. Introduccion de la actividad
3. Actividades desarrolladas
4. Compromisos

Anexos
DESARROLLO:

1. Objetivo de la actividad.

Celebrar el dia mundial de toma de conciencia del abuso y maltrato en la vejez, con la
participacion del talento humano y las Personas Mayores de la Comunidad de Cuidado, a través
de un ejercicio ludico — formativo denominado Fiesta plateada, con el fin de promover la

sensibilizaciéon y la responsabilidad frente al buen trato hacia las Personas Mayores.
2. Introduccion de la actividad.

Esta actividad se ejecuté en el marco de la semana de toma de conciencia contra el abuso y el
maltrato en la vejez, la cual tiene como propodsito prevenir todo acto de violencia contra las
Personas Mayores, asi como, difundir los canales de acceso a la justicia en caso de ser
necesario, y que ademas, deben ser ampliamente conocidos tanto por las Personas Mayores

como por el talento humano.
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Actividades desarrolladas

alternaron las actividades entre formativas y simbdlica

Apertura: contextualizacion del dia relacionando el derecho a no ser maltratado y el deber

de no ser maltratante hacia las Personas Mayores.

Mi amigo el palo: al ritmo de la musica bailar con los palos de escoba como pareja; en el
intermedio de cada cancion utilizar el palo para acariciar a un compafero, con la intencion
de reconocer que, si bien el palo puede ser un instrumento de agresion, tambien cada
persona puede utilizarlo para brindar apoyo a otro, expresar cercania u otro acto correcto;
de tal forma que el malirato depende de nuestra conciencia de los actos y la resolucion de

los conflictos.

“Numero que cuentan mis derechos: se presentd a los participantes, a partir de la

presentacion de Power Point recibida del equipo técnico de la Subdireccion para la vejez, en
lo correspondiente al marco normativo nacional que regula las situaciones de maltrato.
Cachetes de color no de dolor: después de otras piezas de baile compartidas entre el
talento humano y las Personas Mayores, a algunas de Ellas se les hizo un corazéon con
magquillaje en una de las mejillas; la intencion es recordar que nuestro rostro se sonroja por
la experiencia de emociones como la risa o por condiciones como el calor climatico, pero
bajo ninguna excusa se toleran los golpes ni el maltrato fisico.

Entiendo — aprendo — defiendo: se explicaron los tipos de maltrato contra las Personas
Mayores, psicoldgico, fisico, econdmico, desatencion o negligencia, abuso sexual.

Poquito pero mata: siguiendo la secuencia de la actividad, luego de otro espacio de baile, se
les entreg6 a las Personas Mayores un palillo de madera con el cual debian pincharse un
dedo lo mas fuerte que soportaran y luego hacer lo mismo con un compafero; la reflexion
se planted en término de analizar como el piquetazo de una abeja o un sancudo puede ser
muy pequefio pero muy doloroso o molesto, igualmente los mosquitos de género Aedes y
Haemogogus son los responsables de la trasmision de la fiebre amarilla, enfermedad que
puede ser letal, lo cual se asemeja metaforicamente con el maltrato, en cuanto no hay
maltrato “chiquito”, sea psicologico o fisico.

Mas vale prevenir que lamentar: se presentd a los participantes la ruta intersectorial de

prevencion y atencion de violencias hacia las Personas Mayores, asi mismo, las acciones
g.mnca.
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preventivas que pueden realizar las mismas personas mayores, las familias y todo aquel

gue cumpla rol de cuidador.

h. Cuando estoy cojo para doénde cojo: el ejercicio simbolico de este

,.V,

las piernas de algunas personas mayores y algunos miembros del talento humano para que
siguieran bailando con ese impedimento, luego se propuso una corta competencia entre el
talento humano para desplazarse dentro del salon sin quitarse el lazo; la reflexion se orientd
hacia el reconocer que una persona que sufre maltrato no esta en plenas condiciones de
interactuar con su entorno, esta coartado y puede desencadenar en una “caida’, es decir,
en un evento tragico o lamentable.

i. Si alguien me maltrata, otro me desata: en este punto se termind de exponer la ruta
intersectorial de prevencion y atencion de violencias hacia las Personas Mayores, en lo
concerniente a ¢cuales son los servicios del Distrito a los que pueden acudir las Personas
Mayores para prevenir situaciones de maltrato?, de igual manera se compartio la
informacién alusiva a dénde acudir en caso de presentarse algun tipo de violencia contra las

Personas Mayores, segun las circunstancias de cada posible caso.

Para el cierre de la fiesta se establecieron algunos acuerdos de buen trato entre y hacia las

Personas Mayores, asi como de ellas hacia el talento humano de la Comunidad de Cuidado.

Participaron 72 Personas Mayores y 10 personas del talento humano
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Tratamiento de datos personales: Los datos personales aqui consignados tienen caracter confidencial, razén por la cual es un deber y un
compromiso de los asistentes y de la SDIS no divulgar informacién alguna en propdsito diferente a la de este registro so pena de las sanciones
legales a que haya lugar de acuerdo con la Ley 1581 de 2012 y Decreto 1377 de 2013.
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